
 
 
 

 Madame,  Monsieur,  
 
Nous  avons  le  plaisir  de  vous  présenter  le  programme  de  formation   «  Parfums  et  
couleurs »  de  la  gamme  ALTEARAH  BIO  pour  ce tte fin d'année  2011.   
 
Plusieurs  sessions  sont  prévues,  sur  une  ou  deux  journées.   
 
L’objectif  général  de  ces  formations  est  de  vous  familiariser ou de vous perfctionner 
 avec  la  gamme  des  produits  « chromo‐olfactifs »  ALTEARAH  BIO,  de  vous  donner   
les  indications  d’utilisation  afin  que  vous  puissiez  intégrer  la  couleur  dans  des   
programmes  de  soins,  permettant  la  prise  en  charge  globale  d’une  problématique  
esthétique, énergétique et/ou thérapeutique.  
 
Véritable  innovation  dans  le  domaine  du  bien‐être  et  de  l’esthétique,  les  produits  de   
la  gamme  ALTEARAH  BIO,  grâce  à  leur  affinité  avec  notre  corps,  vont  vous  faire 
 découvrir  une  nouvelle  dimension  du  soin.  
 
Ces formations ont lieu : 
 

Centre 
CARAC’TERRE 

Rue de la Warche 22 
4960 Malmedy 

Tel. : 0496/62.84.85 
www.caracterre.be 

AIR DU TEMPS 
Rue de Bruxelles 32 

1400 Nivelles 
067/63 94 50 

 
 

ATELIER BIEN-ETRE 
Rue de Louveigné 20 

4052 Beaufays 
 
 
 

 
 
 

Pour de plus amples renseignements : Sylvia JORIS – 0496/62.84.85 
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PROGRAMME DES FORMATIONS 
 
 

« Initiation Altearah Bio » (pour tous) 
 

Lundi 19 septembre 2011 
 
De 10h00 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée Altearah 
 
Prix : 80 € tvac la formation 
Lieu : Air du Temps – Nivelles 
 
 
Lundi 10 octobre 2011 
 
De 10h00 à 16h30 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée Altearah 
 
Prix : 80 € tvac la formation 
Lieu : Atelier Bien-Etre - Beaufays 
 
 

« Initiation Altearah Bio » (pour les professionnels) 
 
Samedi 1er octobre 2011 
 
De 10h00 à 16h30 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée Altearah 
 
Prix : 80 € tvac la formation 
(déductible de votre première commande d'un minimum d'achat de 380 € htva) 
Lieu : Centre Carac’Terre - Malmedy 
 
 
 

INTRODUCTION au massage « Aroma-Couleurs » 
 & « Aroma-Esthétique » 

 
Lundi 21 octobre 2011 
 
De 9h30 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée par la société Altearah 
 
Prix : 80 € tvac la formation 
Lieu : Atelier Bien-Etre - Beaufays 
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Formation PRATIQUE au massage « Aroma-Couleurs » & « Aroma-
Esthétique » pour les professionnels 

 
 
Lundi 29, mardi 30 & mercredi 31 août 2011 
 
De 9h30 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée par la société Altearah 
 
Prix : 240 € tvac les 3 jours de formation 
Lieu : Centre Carac’Terre – Malmedy 
Réservation : versement d’un acompte de 80,00 € pour le 15 août au plus tard. 
 
 
Jeudi 13, vendredi 14 & samedi 15 octobre 2011 
 
De 9h30 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée par la société Altearah 
 
Prix : 240 € tvac les 3 jours de formation 
Lieu : Centre Carac’Terre – Malmedy 
Réservation : versement d’un acompte de 80,00 € pour le 1er octobre au plus tard. 
 
 
Lundi 28 et mardi 29 novembre 2011 
 
De 9h30 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée par la société Altearah 
 
Prix :160 € tvac les 2 jours de formation 
Lieu : Atelier Bien-Etre - Beaufays 
Réservation : versement d’un acompte de 80,00 € pour le 15 novembre au plus tard. 
 
 
 

Formation « Perfectionnement Altearah Bio » pour les thérapeutes 
 

Samedi 20 & dimanche 21 août 2011 
 
De 9h30 à 17h00 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée Altearah 
 
Prix : 160 € tvac les 2 jours de formation.  
Lieu : Centre Carac’Terre – Malmedy 
 
Réservation : versement d’un acompte de 80,00 € pour le 15 août au plus tard. 
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Lundi 7 et mardi 8 novembre 2011 
 
De 10h00 à 16h30 
Par Sylvia Joris, esthéticienne et formatrice agréée Altearah 
 
Prix : 160 € tvac les 2 jours de formation 
Lieu : Atelier Bien-Etre - Beaufays 
 
Réservation : versement d’un acompte de 80,00 € pour le 1er novembre au plus tard. 
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CONDITION  D’INSCRIPTION :   
  
Afin de pouvoir garantir votre réservation à la formation, nous vous conseillons de vous  
inscrire rapidement à l'aide du bulletin ci-joint et de nous envoyer votre paiement au plus tard 15 
jours avant la date de la formation sur le compte bancaire : 732-0157017-25  
 
En communication, votre nom et la date de la formation choisie. 
 
DÉSISTEMENT :  
En cas de désistement signalé au plus tard 15 jours avant la date de la formation, la totalité de  
votre paiement vous sera remboursé.  
En cas de désistement signalé après ce délai, la somme forfaitaire de 100,00 € sera retenue  
comme acompte non remboursable tandis que le reste vous sera remboursé.  
 
Le  repas  est  à  votre  charge.  Merci  de  prévoir  votre  pique-nique.  Boissons offertes. 
 
Alanah  
97 Rue de Dinant  
5570 Beauraing 
Tel :  082/666 322  
Eric  STROOBANTS,  formateur  

Carac’Terre  
22  Rue  de  la  Warche  
9640  Malmédy  
Tel :  0496/62 84 85  
Sylvia  JORIS,  esthéticienne  et  formatrice

PROGRAMME DE L' INITIATION : 
 
Le  Bio  vu  par  Altearah  labellisé  par  Nature  et  Progrès . 

- �   L’intérêt  de  l’olfaction  et  de  la  couleur  dans  les  soins  de  bien� être  et/ou  

d’esthétique . 

- �   Le  concept  ALTEARAH  BIO . 

- �   Les 14  couleurs  ALTEARAH  BIO :  atelier  pratique,  actions  et  indications.  

- �   La  présentation  et  le  mode  d’utilisation  des  différents  produits  de  la  gamme :  

Eaux  de  Parfum, Huiles,  Sérums,  Sels  de  bains,  Gommages  et  Fragrances.  

 

 

PROGRAMME DU PERFECTIONNEMENT THÉRAPEUTE : 

 

- � Approfondissement de la symbolique des 14 couleurs et utilisation du nuancier lors d'une 

consultation, en approche thérapeutique et psychologique. 

- � Rôles et systèmes de croyances. 

 
 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION PRATIQUE : 
 

- � Composants bio-chimiques et action vibratoire des huiles essentielles.  
- � Pyramide olfactive des Parfums de Couleur . 
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- � Analyse des différents supports et leurs propriétés : huiles végétales, sels, argiles…  
 

- � Utilisation des fragrances ou comment créer une ambiance olfactive dans son institut  
- � Analyse des couleurs  
- � Utilisation du tirage en naturo-esthétique  
- � 4 Èléments : Eau – Air – Terre - Feu  
- � Utilisation des fragrances ou comment créer une ambiance olfactive dans son institut  

 
Nous alternerons théorie et pratique du massage, reprenant des technique bien spécifique du toucher 

métamorphique, du massage Hawaïen qui emploie alternativement  les énergies des quatre 

éléments, terre, eau, feu et air , fluides et habités par le mana, le souffle, l'énergie universelle de 

vie. Ce massage agit sur les différents plans physique, émotionnel, énergétique et mental. Le 

corps bien huilé avec une huile de couleur Altéarah Bio est massé, assoupli, étiré, pétri, malaxé, 

caressé, enveloppé, apaisé et soigné. Les tissus, le système nerveux et l'ossature doivent relâcher 

peu à peu, couche par couche afin de pouvoir s'abreuver à nouveau de toutes les substances vitales 

dont ils ont besoin, y compris l'oxygène et l'énergie lumineuse. 
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Bulletin d'inscription 
 

  
À  nous  retourner  pour  validation  dès  que  possible.  
 
 
Date de la FORMATION :     .............................................................. 
 
Nom  de  la  société :………………………………………………………………  
 
Adresse :……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Nom  du  responsable :………………………………………………………………………………  

Numéro  de  téléphone : …………………………………………………………………………… 

  
Nombre  de participants :…………………………………………………………………………….  

Noms  des  participants :………………………………………………………………………….  

 
 
Pour  les  participants  qui  ne  sont  pas  clients  professionnels  d’ALANAH :  
 
Je  verse  sur  le  compte  d’Alanah  sprl  -  Dexia  068-2474072-17  la  somme 

de………………………….€  avec  la  communication  «  formation  du………….  2011»  

 
Fait le :    …………………….…       à : ………………………………  
 
 
  
Nom  et  signature :  
  
  
  


